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1( ماجستير الدبلوماسية الدولية بريادة الاعمال للشخصیات 
الفيادية من جامعة لیدز المهنية الأمريكية 

2( بكالوريوس تجارة dale‏ تخصص (محاسبة /استشارات 
/تدقيق حسابات /اقتصاد تحليلي) من جامعة بيروت 
3) شهادة لغة إنجليزية من جامعة كامبرج 

4( دبلوم عالی في العلاقات الدبلوماسية والسياسية لتسوية 
المناز عاك والتحكيم الدولي. 

5( شهادة قدرات من بریطانیا (آسرار النجاح في الدراسة 
والحیاة) 

6( شهادة CPA 8 JCPA‏ لتدقیق الحسابات 

7( شهادة MCPA & MCPE‏ تلکمبیوتر 

8( شهادة مدرب مدربين معتمد TOT‏ بمشروع وقاية الشباب 
9( شهادة مدرب مدربین معتمد بالصحه الأيضية المستدامة 
والتغذية العلاجية بمشروع الحياة السعیده 


الخبرات العملية 

1( شربك ووكيل شركة UNICITY‏ الأمربكية 

2( الوكيل الحصري لجامعة ليدز المهنية الأمريكية بالامارات 

والعالم الإفتراضي (VR)‏ 

3) مستشارة العلاقات الدبلوماسية والسياسية 

4( مستشارة التعوبضات لحرب الخليج الثانية (الكوبت 

/العراق) 

5( مستشارة مشاريع إستثمارية إقتصادية وأعمال تجارية 

Kaizen Principals لشرکه‎ 

6( مستشارة منظمة العواصم الدولية (ICF)‏ في الاردن 

والشرق الاوسط وشمال آفربقیا 

7( مستشارة علاقات عامة بالاتحاد العام للفنانین التعبیربین 

الفلسطینیین (آوروبا) 

8( مستشارة الصحه الأيضية المستدامة بمشروع الحياة 

السعيدة 

9) رئيس مجلس إدارة الجمعية الدولية لأحباء نيلسون 

مانديلا ورموز السلام بالعالم بالإمارات والأردن 

10( مؤسس ورئيس مجلس إدارة نبع الغدير لحقوق 

الإنسان والسلام بالاردن 

11( سفيرة السلام العالمي 

2) عضو منظمة العفو الدولية لحقوق الإنسان 

Amnesty International 

13( عضو موسس في جامعة العلوم التطبيقية da Y)‏ 
14( مرشحه للبرلمان الاردني رقم "18" لعام 2016 
15( نجم العطاء والتمیز لعامي 2016 8 2022 

للشخصیات المميزة من ضمن 100شخصية على مستوی 
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آهدي رسالة الدکتوراة هذه إلى والدي» فيروز 
الخاروف وعمر زهدان. غفر الله لهما 
ورحمها وأعتقهما من نار جهنم تقدیرا لما 
بذلوه من age‏ في تربيتي UST‏ كما آنا 
عليه co!‏ وفخرا بما حفقته بحیاتی من 
انجازات اض لی ما وصلت له من مکانة 
مشرفة على مستوی العالم كلهء وله الفضل 
والحمد والشکر ولهما. 


LS‏ واهدي مجهودي الذي بذلته في إخراج 
هذه الرسالة إلى النور لیستفید منها أكبر 
me‏ ممکن من البشربة تحقیقاً لأهداف 
التنمية المستدامة ولمبادرتي *مبادرة إنقاذ 
البشربة*» خاصة GAY‏ الحبیب glue‏ 
وأولادي هديل وصلاح ودعد الذين 
ساعدونی بها منذ DL)‏ وعامة 
بروح الجماعة Lau‏ وراء التنمية المستدامة 
والتطور ونشر المحبة والسلام ورضا الله 
بالعالم أجمع. 
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آتقدم بجزیل الشکر والامتنان عامة إلى کل 
من قدم لي يد المساعدة في انجاح رسالة 
الدکتوراة التي تسعی لتحقیق OS)‏ عدد ممکن 
من آهداف التنمية المستدامة لهيئة الامم 
المتحدة ال )17( ومنها الصحية والمالية 
والاقتصادیة والاجتماعية والمساواة بين 
الجنسین والقضاء على الجوع والفقر بتوفیر 
فرص عمل بدخل متصاعد وبوقت قصير 
وزيادة التنمية الذاتية ببيئة إيجابية داعمة 
تساعد على تقليل الإستفسارات حسب نظام 
العالم الجديد والابتكار والإبداع والعمل بروح 
الفريق الجماعی» الذي يفوي المؤسسات 
والأشخاص ليصبحوا شركاء لتحقيق أهداف 
التنمية سس ليقودهم ذلك للحرية المالية 

عن طريق تحقیق الهدف الثالث. 


کما رھ خاصة البروفیسور مي نايف على 
مسيرة عملي ی الرسالة واشرافها LS ¿galo‏ 
رسال 9 الشكر للأستاذ طلال الزغل 
لإشرافه على التصحيح اللغوي لرسالة 
الدكتوراة. 


كي نعيش بصحة وعافیةء يجب أن نطبق 4 آيات 
قرانية وھی:- 


بسم الله الرحمن الرحيم 

1) *يا بني ادم خذوا زبنتكم عند كل مسجد وکلوا 
واشربوا ولا تسرفوا إنه Y‏ يحب المسرفين * الأعراف 
31 

أي (أن هناك علاقة بين موعد الصلاة وموعد تناول 
الطعام بعد الصلاة ليكون الجسم سليماً صحیأء وأن لا 
نضع في جسمنا فوق إحتياجناء ولا نسرف بالطعام حتى 
لا نرمي باقي الطعام) 


2( *وجعلنا الليل لباسا وجعلنا النهار معاشا* النباً 
10و11 

آي(آن all‏ للراحة والطمائينة Stall psilly‏ وعدد 
ساعات كافيةء والنهار للعمل والحركة والنشاط والحيوية) 


3( *وجعلنا من الماء کل شئ حي * clas)‏ 30 
أي (الحث على الاکثار من شرب الماء وبطريقة سليمة 
على 3 جرعات بعد البسملة وأنت جالس) 


4( *وفاکهه مما یتخیرون ولحم طير مما یشتهون * 
الواقعة 21 

أي (آن US)‏ الفاكهة قبل اللحم لأنها تجعل وسط الجسم 
قلوي ويملا المعدة بأکل صحي يحنوي على الالیاف) 


اطار النظری 


فكرة دراسة الدكتوراة تستند على تطبیق نظام العالم 
الجديد الذي له حس إبداعي وإبتكار علمي جديد مما 
يجعل له قيمة مضافة للفئة المستهدفة في العالم وهي 
)8 مليار (ina i‏ فعلم ما فوق الجينات لنصل إلى 
مکاافحة الشيخوخة وانقاص الوزن بدون الرجوع للوزن 
السابق بتعدیل التعبیر الجيني وتنظیم العملية الأيضية 
داخل الجسم» لنحصل على جسم صحي alu‏ غير 
مرني من الداخل وومرني من الخارج باستخدام نظام 
البرنامج الصحي الايضي بمشروع الحياة السعيدة بفترة 
Aria}‏ قصيرة» الذي هو عبارة عن مواد عضوية 
0 لیس لها آثار جانبية» وهي حاصلة على 
Bel:‏ الإختراع تسمى (جينوموسيتيكال) 
(Genomeceutical)‏ الذي يعتبر هذا الإختراع هو 
النقلة النوعية الجديدة في lle‏ الصحة والتشافي» إلى 
جانب أن هذه المواد معتمدة من مرجع الأطباء 

Desk Reference)‏ ویو بت بعد عدة 
دراسات سريرية ومخبرية مدة 9 سنوات» وهي تفید 
الفئة المستهدفة صحياً Lala‏ واقتصادیاً للقضاء على 
الجوع والفقر» وتفید تنموياً ونشر السلام وتشجع على 
الابتکار والابداع وتنشیط الصناعة والبنية التحتية 
وتوفر الطاقة النظيفة الميسرة والمیاه النظيفة والصرف 
الصحي والتعاون بالعمل بروح الفریق لیصلوا للشراكة 
len‏ وراء الرقاهية والسعادة تحقيقاً لاهداف التتمية 
المستدامة لهيئة الأمم. المتحدة للحصول على حياة 
Aus‏ فضلی عالمياء وذلك كله بتطبیق مشروع الحياة 
السعيدة لیوصلنا للحریة المالية. 


Lay‏ أن الصحة الأيضية المستدامة التي تحقق 
الرفاهية والسعادة هى ثالث هدف من أهداف 
التنمية المستدامة لهيئة الامم المتحدة» وعليه 
سيكون هناك محاور برسالة الدكتوراة هذه التي 
استطعنا أن نوضح عن طريق تحقيق الهدف 
الثالث باننا حققنا ال 17 هدف من اهداف 
التنمية المستدامة عن طريق العمل بمشروع 
الحياة السعيدة لیخدم العدید من جوانب ua]‏ 
و للتوازن بالحياة لنصل da yall‏ المالیة 
بالعمل بروح الفريق كشركاء مجتمعين متشاركين 
تحقيقاً للتنمية المستدامة المطلوية عالمياً. 
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أهداف التنمية المستدامة 
(17 هدف لتحويل عالمنا للأفضل) 


10( تقليل الإستفسارات 

11( مدن ومجتمعات 
مستدامة 

12( الإستهلاك والإنتاج 
المسؤولان 

13( العمل المناخي 

15( الحياة على الأرض 
16( السلام والعدالة 
والمقسسات القوية 

17( شرکاء لتحقیق الأهداف 


6( المیاه النظيفة 
:01 
7( طاقة نظيفة وميسورة 
6 

8( عمل لائق ونمو 
إقتصادي 

9( الصناعة والإبتكار 
والبنية التحتية 


محاور رسالة الدکتوراہ 


1( ثلاثية السعادة الرئيسية. 

2( مكونات السعادة في مشروع الحياة السعيدة (رصحيء 
مالي» اقتصادي» نتموي» اجتماعي» التساوي بین 
الجنسین» تقلیل الاستفسارات إبتكار وابداع» القضاء 
على الفقر والجوع» نشر السلام والتعاون بروح الفریق 
بشراكة تنافسية) 

3( نظام نمط حياتنا التقليدي 

4) هرمون السعادة وأنواعه ووظيفته. 

5( الصحة والتشافي وأمراض NCD’S‏ لمتلازمة الأيض 
6) إحصائية منظمة الصحة العالمية للسمنة كمشكلة 
صحية عالمية. 

7( الأمراض العديدة بسبب السمنة. 

8) مشاكل صحية عالمية ناجمة عن نمط حياة غير 
صحي 

9( مسببات متلازمة الأيض. 

0) مخاطر ومضاعفات متلازمة الأيض. 

11( أعراض متلازمة الأيض الرئسية. 

الأمريكية الرائدة عالمياً بمجال [71011الامشروع AS yá‏ 
الصحة الأيضية. 

12( مشروع شركة يونيسيتي الأمريكية الرائدة عالمياً 
بمجال الصحة. 

13( فيلم توضيحي لإختراع الجينوموسيتكال للشركة 
الأمريكية الحل الجذري الوحيد بالعالم. 


15( إثباتات قوة الشركة )1( الاعتمادات. 

1( إثباتات قوة الشركة (2) الإثباتات الطبية. 
17( إثباتات قوة الشركة (3) التصديقات والإثباتات 
18( إثباتات قوة الشركة (4) إعتماد أكبر عدد 
ممكن بالعالم من المواد العضویة بال PDR‏ 
alà (19‏ توضيحي للإبتكار والإبداع بإستخدام 
التكنولوجيا الحديثة بشركة يونيسيتي. 

20( فيلم توضيحي للإبتكار والإبداع في طريقة 
تعبئة منتج يونيميت بمصانع شركة يونيسيتي. 
1) برنامج إعادة تنظيم عملية الأيض. 

32( بہت هي أسلوب ولیس را ior‏ 
پالچیم. . 

25( عملية تحلیل الدهون 

26( عمل إنزدم اللیباز الحساس للهرمونات. 
27( الدراسات العلمیة المخبریة لجامعة سیدني 
الامريكية من إستخدام وعدم (ستخدام منتج بیوز 
لايف 

28( طربقة فسيولوجية جديدة (Soleus Push‏ 
Up)‏ من أبحاث ودراسات بجامعة هيوستن [امریکا 
تفيد مرضى السكري والسمنة ومقاومة الأنسولين. 
29( النتائج المثبتة Welle‏ لقصص نجاح صحية 
من إستخدام البرنامج الصحي الأيضي 

30( تحقيق أهداف التنمية المستدامة لهيئة الأمم 
إيجابياً بإستخدام البرنامج الصحي الأيضي 
المستدام 

31( التوصيات 

2) لماذا قطاع الصحة والتشافي 

3)الخاتمة 


لقد جاء الهدف من الرسالة فى السؤال التالی:- 
كيف تحقق الصحة الأيضية المستدامة الرفاهية 


والسعادة؟ 
وينبع من هذا السؤال de gano‏ من الاسئلة الفرعية 
التالية:- 


ما هو مفهوم الطب التكميلي؟ 

ما هو مفهوم الصحة؟ 

ما هو مفهوم الأيض؟ 

ما هو مفهوم الصحة الأيضية؟ 

ما هو مفهوم الصحة الأيضية المستدامة؟ 

ما هو مفهوم علم ما فوق الجينات؟ 

كيف تحقق الصحة الأيضية المستدامة الرفاهية؟ 
كيف تحقق الصحة الأيضية المستدامة السعادة؟ 
كيف تحقق الصحة الأيضية أهداف التنمية المستدامة 
لهيئة الأمم المتحدة؟ 


مصطلحات الرساله 


تعریف الطب التكميلي: هو مجموعة من الاسالیب 
E‏ والممارہ سات التقليدية المستعملة مع الطب 
التقليدي الساند» تساعد في علاج الأمراض المختلفة 
(كتاب القانون في الطب لابن سینا) 


تعريف الصحة الأيضية: هي العملية الإجمالية لجميع 
التفاعلات الكيميائية التي تحدث للكائنات الحية وتقدر 


بعشرات الالاف من التفاعلات الكيميائية وملايين من 
ردود الفعل الفردية كل ثانیةء التي تشارك في جميع 
جوانب الصحة الأيضية مثل الإدراك» الهضم. التنفس» 
الدورة gell‏ صحة المعای الالتهاب. الرؤية واشارة 
الخلية سا اعت السامن الما لحك الاخری: تسم 
بمتلازمة التمثیل الغذاتی Metabolic Syndrome‏ التی 
تزید من (حتمال الاصابة بأمراض القلب والسكري والسكتة 
القلبية والدماغية وتسمی آیضا متلازمة اکس ومتلازمة 
مقاومة الأنسولین ومتلازمة عسر الإستقلاب الغذائی» 
ووفقاً لنتانج آخر احصائية صحية ‏ تزداد نسبة الاصاية 
بمتلازمة الأيض الغذائي مع التقدم بالسن حیث تصل إلى 
40 بين الأفراد التي أعمارهم بين 60 Lale 70 E‏ 
(من دراسات وأبحاث العالم المخترع الدکتور دان جویلر 
مدير قسم المختبرات بشركة Unicity‏ الأمريكية). 


تعریف الصحة الأيضية المستدامة: هو البند الثالث من 
بنود أهداف التنمية المستدامة لهيئة الأمم المتحدة العالمیة 
واستدامة الصحة الجيدة مهما طال العمر فتحقق الرفاهية 
والسعادة (حصلت على هذا التعريف من شعار أهداف 
التنمية المستدامة لهيئة الأمم المتحدة). 


تعریف ale‏ ما فوق الجینات: هو دراسة التغيرات 
سیب ٦‏ و 
ی ون فسيولوجية من عوامل جانبية آو يت 
علم Gaya‏ آلية تأثیر العوامل الخارجية علی الجینات 
بجسم الانسان» فتسبب له الأعراض التي يشكو منها 
على شکل آمراض في Alla‏ (ستخدام نمط حياة 
سےء . 

تعریف الرفا هیه هية: وهي مصدر )43 — las‏ معناه - 
در وز تس 


تعريف السعادة(1): ھی هبة من الله وقسمها إلى 
خمسة أبعاد:- ١‏ 

1) الصحة 2) الثروة 3) تحقيق الأهداف 
والنجاحات العملية 4) سلامة العقل 5) السمعة 
الحسنة والسيرة الطيبة بين الناس (حصلت على 
التعريف من وجهة نظر أرسطو) 


تعريف السعادة (2): التعريف من وجهة نظري 


1) الصحة 2) الثراء 3) الوقت 4) النماء 5) 
العطاء 

(حصلت على هذا التعريف من التعریف الإجرائي 
من وجهة نظري من خلال إطلاعي على التعريفات 
بمشروع الحياة السعيدة لشركة “Unicity‏ 


المقدمة 


الكشف عن الأمراض غير السارية أي غير معدية لتبقى 
صحتك سليمة مهما طال بك العمر هدف سامء وهناك 
فرق كبير لا يدركه ملايين ن البشر بين أن يحافظ الإنسان 
على صحته وألا يكون مريضاًء بمعنى أن عدم المرض 
لا يعنى ان الانسان ee‏ هذا ما يؤكده 
العلماءء العقل السليم في الجسم السليم» وللحصول على 
الجسم السليم لا يكون إلا بالغذاء السلیم» فعلاج الجسم 
من خلال أسلوب غذائى صحيح يعتبر أكبر صيحة 
علمية فى عالم الصحة والتشافي. فكيف نصل إلى هذا 
الجسم السليم؟ ما هى النظرية العلمية التى منحت 
مكتشفيها جائزة نويل فى ثلاثينيات القرن الماضى الذى 
اكتشف فيه أن قلوية الدم تحمی الإنسان من شبح مرض 
السرطان؟ ما معنى أهمية الحفاظ على قلوية الدم ومحارية 
حمضيته؟ وما هى الأطعمة الصحية؟ وما هى الأطعمة 
الضارة؟ 


إن سبب ظهور الخلايا السرطانية فى جسم الانسان» ما 
هو الا نمو وانتشار الخلية السرطانية وترعرعها فى الدم 
الحمضى فيحصل خلل بخلية الجسم فلا تستطيع العمل 
فتبقى مغلقة كلية او مفتوحة كلية (معناه ان خلية الجسم 
ويمجرد تحويل هذا الوسط إلى وسط قلوی غنى 
بالأكسجين فإن الخلية السرطانية لا تستطيع مقاومة هذا 
الوسط فتموت فيه وتذوب وتتحلل ونقذف بها خارج 
الجسم» وهذا ما أثبته شفاء كثير من الحالات السرطانيةء 
وی ہی جو د 


يوجد فى الجسم ثلاثة أجهزة 3 تعمل على مدار الساعة حتى 
لا يزيد تركيز الحموضة فى الدم وهی الرئتین والكلى 
ونظام تخزين الدم > حمضية الدم تعنى DUS‏ فى كيمياء 
الدم بحيث يصبح أكثر حموضة والمصطلح العلمى لقياس 
درجة حموضة وقلوية الدم هي ame‏ أن يكون 
تركيز APH‏ الدم ما بين 7,1 و 7,3 درجة تقریباً والدم 
بطبيعته مائل للقلوبة... وهذا الرقم مهم جداً للحفاظ على 
مقا عة الجمنم. 


يجب أن نبقى على قلوية الدم للحفاظ على صحة الجسم 
الفیزیو لوجية والصحة النفسية» GY‏ الوسط الحمضى هو 
الوسط الذی تعيش فيه البکتیریا والفطریات والجراثیم فاذا 
انقلب هذا الوسط | إلى قلوی ماتت aly‏ يعد هناك بيئة 

مناسبة لعيشهاء فيتخلص الجسم من الأمراض تبعا لذلك. 


ae‏ خن اال ا 
الجواب: هو بطريقة نمط حياتنا التي نعيشها بشكل 
خاطئ» فالأطعمة التى تحتوی على نسب عالية من 
الأحماض التى تؤدي إلى تدمير الجسم البشري وإرهاقه 
وتعرضه للمرض بشكل سريع مثل السكر بكل أنواعه فهو 
يعتبر غذاء الخلية السرطانية بالدرجة الاولى» والشوكولاتهء 
والمعجنات» ونبات الخميرة الذى يدخل فى تحضير کل 
أنواع المخبوزات» فالخميرة تكون نواة وبيئة خصبة لنمو 
الحشرات والبکتریا الضارة داخل الجسم. 

وكذلك الأكلات السريعة» والکحول» والمخدرات» الأدوبة 
الكيمياتية» وأيضا التوتر e‏ واستخدام المایکروبف بطريقة 
وانعدام الاستفرار فی العمل» وظروف الحياة الضاغطة؛ 
والأمور المالية» والتلوث البيئي» وقلة النشاط البدني 


تساعد وترتبط بزيادة الحموضة بالدم والجلطات القلبية 
else, Zeile,‏ ت A‏ 
والکلی» وتضخم الکبد والربو والسرطانء وآلام العظام 
والتهاب المفاصل ویالاخص الام الركبة والقولون والبروستاتا 
والغدة الدرقية والهرمونات النسائية وتكن المبایض والصرع 
AE‏ النصفي (الشقيقة) رسب کر والزهایمر 
u gr‏ والخمول والشعور Gia,‏ والأمراض المتکررۃ 
abe a‏ 23 صحة es. un‏ لارصابة 75 


السؤال الآن... كيف نتخلص من حموضة pall‏ لنحافظ على 
صحتنا a,‏ آولادنا وأحپابنا؟ ) لابد من الحفاظ علی 
قلوية الدم من خلال تغییر النمط الغذائی واتباع نظام غذائی 
صحي ذكي يعمل على بناء خلایا بالجسم مملوء بالفیتامینات 
والاملاح المعدنية القلوية والاحماض الامينية» ولکن یوجد 
آحماض أمينية وآملاح معدنية Y‏ ینتجها الجسم فیژثر ذلك 
على حموضية pall‏ ويكون الجسم معرض للاصابة بالأمراض 
بشکل مستمرء ولتفادي ذلك يجب الحصول علیها من DS‏ 
الجسم لتگمل ما ینقص خلية جسم الانسان وتصبح کیمیاء 
الدم قلویةء لتفادي الاصابة بالامرض ومتلازمة الأيض› 
فتصبح صحة الجسم سليمة ۰۵100 ولكن قبل ان نعرف 
ماذا nn‏ يجب ان نعرف متی نأکل gel n CE‏ 
in‏ کک الجینات (هو علم يدرس a,‏ لا 
البيئة الخارجية ee‏ الجینات)ء وتؤثر على برمجة الجینات 
بتعديل التعبير الجين» ففي ila‏ تحسين نمط الحياة يتم 
تعدیل التعبير الجيني وتنظيم العملية الأيضية داخل الجسم 
فتشتغل خلايا الجسم بشكل صحيح وتجدد نفسها بنفسها. 


كما وتؤکد الأبحاث العلمية أن فی كل ثانية تموت 10 
ملايين من الخلايا وتولد 10 ملايين أخریء وأن الجلد 
وعليه يكون العمر الزمنى فی شهادة الميلاد فقط أما العمر 
البيولوجي هو عمر الخلایا وکفاءة وظیفتھاء وكي نبرمج 
a‏ فهي بحاجة إلى مدة قصيرة بالإلتزام = 
dle‏ وغذاء دكي ووقت نوم وتنظیم ns Se‏ الخاص 
آلدهني الذي يزيد من إنتاج هرمون السيترونين وهو هرمون 
السعادة» وعليه يكون بامکاننا التحكم بالعمر البیولوجی 
وليس العمر الزمني ونعيش عمر اطول بصحة الشباب. 


الجسم البشرى يتعرض للسمنة بسبب عادات نمط الحياة 
السيئة کالاکل الخطأ التی تسبب السعرات الحرارية العالية 
التي تتحوا ل إلى دهون فى الجسم وغیرها من العادات 
إذا نم الانسان بتناول الأطعمة ا مع أخذ 
الاملاح المعدنية والاحماض الامينية والفيتامينات على 
گل ھاتھ ae‏ سے AS,‏ کی 
حيث أنها تخرج مع الفضلات كلما كبر بالعمر» سيجد 
الإنسان أن لديه طاقة إيجابية حقيقية منذ استيقاظه 
وتستمر طول الیوم ولن يشعر بالأرق لیلا أو الصداع أو 
ألم المفاصل ولن يصاب بنزلات البرد أو القولون العصبى 
أو الكسل والارق والسمنة والعصبية أو الاکتثاب وسيشعر 
بالراحة ومزيد من الطاقة والنشاط البدني والذهني» ونتيجة 
لذلك سيعيش الإنسان هو وأهله وأحبابه برفاهية وسعادةء 
لان إستثماره بصحته تقوده لثروة توصله للحرية المالیة 
التي يستغلها في تطوير المشاريع الإقتصادية والزراعية 
والصناعية والعقارية والإنشائية والبنية التحتية وغيرها 
لتحقیق آهداف التنمية المستدامة. 


فمن منكم يرغب بجعل جسمه قلوي وبتفادي الاصابة 
بالامراض ویبقی بصحة مطلقة وقوة ونشاط دائم مهما 
كبر بالعمرء ویستفید من فرصة عمل ودخل متصاعد 
بوقت قصير إذا استمر باستخدام مهارات نظام البرنامج 
الصحي الايضي ممشروع الحیاة السعیدة؟ 


حيث أن مشروع الحياة السعيدة jala‏ وتم تطبیقه بالعالم 
كله على أرض الواقع» وحصل على نتائج ايجابية في 
الکثیر من دول العالم وقصص نجاح صحية ¿Dias‏ 
لأن المنتجات التي ستخدم بالنظام الصحی الأيضى 
¿Lala‏ على bel»‏ اختراع (جینوموستیکال) ومعتمدة 
بالمرجع الاطباء العالمي ( éusPDR)‏ أن JS‏ شخص 
کان مريضاً ae‏ لو مرض ہا 
AN 57 EB‏ یسل علی gen en‏ جديدة تسا عد 
وتجددها وتحول 5 الجسم ۲ E‏ وتستهدف 
أيضا الشخص السليم لتكون وقاية واستشفاء له كلما زاد 
يستفيد منها الإنسان بجميع جوانب حياته طوال عمره e‏ 
كما أن إستخدامها يساعد على تقليل عجز ميزانية وزارة 
الصحة. فعندما يستخدمه کبار السن ویصبحوا celana‏ 
فیقل صرف علاج أو أدوية لهم أو عمل عملیات من 
وزارة الصحة وإمكانية الاستفادة من باقي الميزانية 
السنویة لعمل المشاریم الإبتكارية والابداعية. فیعلی 
إقتصاد البلاد ونهضتها Es‏ ہجو آلمعيشي للفرد 
والسعادة وراحة البال بت ERA‏ التنمية المستدامة. 


القيمة المضافة للبرنامج | ay‏ 

* مقاومة الشيخوخة /رفع المناعة/السعادة. 

* يخفض الوزن بفترة قليلة بدون الرجوع للوزن 
السابق ویدون حرمان من الطعام 

* جمال الوجه للمرأة والرجل وجمال شكل الجسم 
للمرآة والرجل من الداخل والخارج (الجمال 

مرئي وغير مرئي). 

للرياضيين بغض النظر عن العمر حتى لو مارسوا 
*زبادة النشاط الذهنى وقوة الذاکرة للصغار والکبار 
* يزود الجسم بكافة الفيتامينات والمعادن 
والأحماض الأمينية الناقصة بخلية الانسان 
للجميع للمساعدة بالقضاء على الجوع 

* يفيد أيضا تحقيق الإقتصاد/ التنمية/ الصناعة/ 
الزراعة/ الإبتكار والإبداع/ التعاون بروح الفريق/ 
الشراكة التنافسية. 


HAPPINESS السعادة‎ 


الرئيسية Financi‏ ر Dy‏ 
a ۳ٔ al‏ 
1( الصحه: لا مال 
بدون صحة» OY‏ 
الصحة آهم شئ بالحياة 
2( المال: هو الوسيلة 
التي نستخدمها لتوفير 
حاخاقا : 
والكمالية بالحياة لنعيش 
حياة كريمة. 
3) الوقت: ما فائدة 
الصحة والمال بدون 
التمتم بهذا الماك 
بتقضية وقت ترفيهي 
مع الاهل والاحباب 
وهو متمتع بالصحة 
والعافية 
تغلف ثلاثية السعادة 
بالتنمية الذاتية بعقلية 
نمو 


System of Life 


نظام نمط حیاتنا التقليدي 


1) في بداية مراحل عمرنا الدراسية » يكون 
لدینا الصحة والوقت ولا یکون لدینا المال LY‏ 
نعتمد على الأهل لتحصیل المال وانفاقه. 


2( بعد مرحلة حیاتنا الدراسية الجامعية 
والحصول de‏ أعلى الشهادات» ننتقل للحياة 
العملية» الذي نعمل طوال فترة النهار لتحصیل 
الدخلء وهنا یکون لدينا الصحة Sally‏ ولا یکون 
لدینا الوقت الكافي للجلوس مع آهلنا وعائلاتنا. 


3) في مرحلة الشيخوخة نصل للتقاعد بعد 40 
و ها قن العم del‏ 
لدینا المال والوقت Y ¿Sy‏ توجد لدینا الصحد. 


نمط حیاتنا بالثلاث daly‏ السابقة هو La‏ 
تقليدي خال من السعادة أو قد تکون Angie‏ 
لأن في كل مرحلة من مراحل Wha‏ التقليدية 
هناك عنصر من عناصر السعادة ناقصا حتی 
نشعر بالرفاهية والسعادة. 


مکونات السعادة فى مشروع الحياة السعيدة 


1) الصحه: 
ذکرنا سابقا أن الصحة هی آهم شئ بالحیاة» حتی 
یستطیع الانسان التحرك لینجز عمله لیحصل على 
قوت يومه ولوازم حیاته الیومیةء وهذا المشروع لمن 
یحتاج للسعادة بالمحافظة على صحته وصحة اهله 
واحبابه ویسعی لنشر السعادة بین جمیع الناس بنشر 
التوعية الصحية لیشعروا بالرفاهية والسعادة. 

2) الثراء : 
المال مهم» ففي هذا المشروع هناك iha‏ استراتيجية 
لنظا م إذا طبق لمدة 5 سنوات سيصل من يطبق 
مهارات النظام إلى الحرية المالية» بإنجازاته الإيجابية 
المستمرة بجدية وشغف ویالاتزام » فبذلك یستطیع أن 
یحقق أحلامه وبصل لقمة النجاح والاحتراف في مجال 
الاعمال. 
3( النماء : 
لا قيمة للمال بدون تنمية للعقلية حتی یتم إنفاقه بشکل 
معقول بمشاریع استتمارية تدر عليه آموال أكثر 
وأكثر. فتنمية الذات قبل تنمية الدخل آهم» GY‏ عقلية 
النمو هي التي تعطي المفتاح لصاحب الاموال 
المستتمرة التفکیر السلیم والخطة الاستراتيجية التي 
سيمشي علیها فترة إستثماره للمال. 
4( العطاء : 

Jul کثر المال فستكون فرصة آکبر لأصحاب‎ DE 
تن آن يعون عطاؤهم لمساعدة المحتاجين أكبر‎ 
وشکل أوسع ولعدد أكبر من المحتاجين» عدا عن‎ 
مساعدة أصحاب العقول النيرة والابتکار والإبداع‎ 
(ظهار‎ DAS با عطائهم فرص عمل یستطیعوا من‎ 
أن العطاء لا يقف‎ Gus ابداعاتهم وتطویر مهاراتهم»‎ 
عند حد معین أو شخص معین. فالعطاء للعالم کله.‎ 


الأمعاء هي الدماغ الثاني عند الإنسانء لدلك فانها تو 

على الحالة النفسية» وطولها 9 أمتار فإذا callas‏ فإنها 
تغطي ملعب تنس مساحته 2800 قدم مریعء وبھا 100 
مليون خلية عصبية أكثر من الخلايا العصبية الموجودة 
بالحبل الشوكي أو الجهاز العصبي المحيطي وتشكل 
70 % من الجهاز المناعي» ونحنوي لی 2 كيلو من 
البکتیربا آکثر من وزن العقل. 


0 من لیاف العصب الحشوي بالقناة الهضمية 
(العصب المبهم) تنقل المعلومات من الأمعاء للمخ بدلاً 
من العکس» ویفسر الدماغ والأمعاء إشارات الأمعاء 
کعواطف» فاذا تم قطع العصب بین الدماغ والأمعاءء 
فانها تعمل بشكل مستقل وتنتج القناة رت عدداً 
bus‏ من الناقلات العصبية التي تؤثر على الحالة 
المزاجية والسلوكية آکثر من وهرمون السعادة 
عبارة عن 4 هرمونات وهم:- 


ھرمون السیروتونین: 


هرمون الشعور بالرضا والسعادة وضروري للمزاج 
والهضم والنوم بتعدیل الساعة البيولوجية بالجسم 
ووظائف المخ والدماغء لذا فان أي أدوية أو مضادات 
حيوية أو نظام غذائي سئ Gal‏ الضرر بمزاج 
الشخص» ويما أن 95 % من هرمون السیروتونین 
موجود في الجسم ویفرز في الجهاز الهضمي لتنظیم 
كرك ساد 


الطحالب البحرية الخضراء المزرقة الموجودة بكثرة 
بأحد المنتجات الموجودة بالبرنامج الصحي الأيضي 
الذي يتم إعتماد منتجاته بال (PDR)‏ الذي اعتمدته 
منظمة الصحة العالمية كغذاء أساسي كامل للإنسان 
ویستخدمه رجال القضاء . 


وجزء آخر يذهب عن طريق الأنسجة للدم لتجزئة 
الصفائح الدموية لتجلط الدم والتنام الجروح» فيكون له 
AN‏ الکبیر کی سعادة و حيث ' أن الامعاء 
التوأم الذين يشتركون بالجينات 5 ,7099 as oS‏ تشت 
بحوالي %20 من ميكروبيوم الأمعاء yn uals)‏ 
شخص) وهو الذي ينتج الحمض الدهني الذي يزيد 
من انتاج هرمون cia‏ فإنخفاضه في الدماغ 
يسبب الشعور با لاکتثاب ویؤثر على الصحة العقلية 


والدماغ والقلق والوسواس والفوبيا حتى الصرع. 


ویساعد هرمون السيروتونين على التحکم بالشهية 
وصحة العظام والجنس والنوم لانه مرتبط Balas‏ 
المیلاتونین التي تساعد على انتظام عملية النوم 
والصحیان بافراز هرمون الکورتیزول» لذا فان آي 

Gal أو مضادات حيوبة أو نظام غذائي سی‎ A gal 
بمزاج الشخص» , لذا يفضل تناول الأطعمة‎ al 
التي تحتو ي علی الأخماض الأمينية تريبتوفان مثل‎ 
(Tryptophan) الصوبا والكنوا والشوفان‎ a 
مرتبط بافراز هرمون السيروتونين في الجسم.‎ ay 


لأنه متوازن وبعزز الصحة العقلية ونظام لياقة 
بدنية منظم يعزز المزاج ويخفف القلق والإكتئاب 
لإحتوائه على الألياف فسنحتاج لأطعمة 
لبرويايوتيك والترویتوفان والذي يجب الحصول 
عليه من نظام غذائي کامل» GY‏ الجسم غير قادر 
على صنعه فیتم الحصول علیها من منتجات 
البرنامج الصحي الايضي التي آعتمد بال PDR‏ 


ھرمون الدویامین 


هو ناقل عصبی فی الدماغ يؤدي للشعور بالسعاة 
والرفاهية» لذلك يمكن البحث عن الأنشطة الصحية 
الممتعة التى لها أثر إيجابى على حياتنا. 


هرمون الأوکسیتوسین 


هو dil‏ عصبي یطلق عليه هرمون الحب» فقضاء 
هرمون الأوكسيتوسين» وهذا الھرمون یؤثر على النساء 
آکثر مقارنة بالرجال. 


ep NN 0 


Pari 0۱ 


هرمون الأندروفين 


ar‏ في الجھاز العصبی نشیه بت المورفین؛ 
Y!‏ يساعد على تخفیف الالام وتعطي اورا 
بالراحة والتحسن والاحساس بالگ والاجهاد. 


هذه الهرمونات تفرز المشاعر الايجابية مثل 
الإستمتاع بالسعادة والحب» وتشارك في العملیات 
الأساسية بالجسم مثل ضربات القلب والهضم 
وتحسين المزاج والمشاعر حيث أن هذه 
الهرمونات عبارة عن مواد كيميائية مهمة لصحة 
الانسان مثل النمو والتطور والتکاثر والتمثیل 
الغدائي» لذلك يجب إتباع نظام غدائي منظم 
کالبرنامج الصحي الأيضي 


الصحه والتشافی 
وأمراض NCD’s‏ 
لمتلازمة a‏ 
— 0 


آساس مشروع الحياة 
السعيدة هو مبادرة انقاد 
البشرية لغایات 
REN‏ 

المستدامة تقود لثروة 
وإعطاء فرص عمل 
والمساعدة للتخلص من 
البطالة والفقر› 
والمساعدة للتخلص من 


هذه المبادرة» أي أن 
نسبة الوفيات من 
الأمراض غير معدية 
%80 وهي أمراض 
NCD’s‏ 


إحصائية منظمه الصحه العالمية للسمنه 
کمشکله صحیه عالمية 


World Health 
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الأمراض العديدة بسبب السمنة 


اع 
el.‏ 

4( الکولسترول الضار 0 )= 
با 
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بعض من أكثر من 
0 مرضا متعلقا 
ده 


1) السكري 
ir (2‏ السكري 
3( الضغط 


LDL)‏ ( وقلة 

الکولسترول النافع 
(HDL)‏ 

5( الدهنيات الثلاثية 
6( إنسداد الأوعية 
الدموية 

7( الجلطات الدماغية 
8) الجلطات القلبية 
9) دهنيات فوق الكبد 
10( الهرمونات 
النسائية (التكيس 
النسائية) 

1) السرطان 


مشاکل duale ina‏ ناحمه عن 


من آهم علامات 
متلازمة الأيض 
للأمراض غير 
معدية NCD’s‏ 
هو البطن (كرش) 
الذي يحتوي على 
الدهنيات الحشودة 
التي من الصعب 
التخلص منها إلا 
بالبرنامج الصحي 
الايضي» وغيرها 
مثل السكتات 
الدماغية والنوبات 
القلبية والقولون 
والضغط والسكري 
والهرمونات النسائية 
مثل لتكيس وأمراض 
الكبد والسرطان 
وغيرها الكثير من 
الأعراض التي 
تظهر ويعاني منها 
المرضی. 


المشاکل الصحیة 
العالمية الناجمة عن 
عوامل نمط الحياة 
سر ےت نابز 
IP‏ ریں ii‏ ۲ 
الرياضية والتلوث | 
والقلق التوتر ۱ 
والضغوطات 
النفسیةء فمن بين کل 
4 اشخاصء هناك 
وهذه النسبة تعادل 
1 من سكان 
العالمء أي أكثر من 
4 مليار في العالم 
بحاجة إلى البرنامج 


| 
N! | 
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مخاطر ومضاعفات متلازمة الأيض 


تسبب مخاطر 
متلازمة الأيض إلى 
إختلال وظيفي في 
وظيفة الأعضاء 
الحيوية التي تؤدي 
إلى السمنة والسكري 
والقلب والأوعية 
الدموبة والسرطان» 
وتزید من إحتمالية 
الاصابة لمن dal‏ 
سكري من النوع 
کما آنها تزید 
الإصابة بمتلازمة 
الأيض 2.5 مرة 
للمصابين بالنويات 
القلبية والسكتة 
الدماغية. 


آعراض متلازمة الأيض الرئيسية 


من الأعراض الرئيسية 
والأساسية التي تظهر على 
المريض ویکون مصاب 
بمتلازمة الایض. Ys!‏ بان 
یکون لديه البطن الدهنية 
(الکرش) أي یکون مقاس 
دوران الخصر 90cm‏ 
للرجال و 800۳ للنساء 
وتکون نسبة الدهنیات 
الثلائية أعلى من 
9/۵۱ ء Gly‏ يكون 
الکولسترول النافع HDL‏ 
منخفض» فیجب أن یکون 
آعلی من 40۳9/0۱ 
بالنسبة للرجال» ویکون 
آعلی من 50mg/dl‏ 
بالنسبة للنساء ء أو اذا کان 
الضغط آکثر من 
130/85« آو السکر بالدم 
آعلی من 120/80 فاذا 
کان الشخص يشكو 3 


آعراض من 5 أعراض 


لمضاعفات أكثرء آخرها 
الوفاة. 
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الرائدة عالقيا شا مج 


سا 
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فيا توضیحی لاختراع ieee all‏ 
لشركة یونیسیتی الأمربكية 
QR Code‏ لمشاهدة الفید 


= 
scan ! 


SCAN ME 


التعبير الجيني هو جزء مهم من الصحة العامةء لدينا 
اللالاف من الجینات التي تتحکم في التفاعلات الحيوية 
في جسمنا» یمکن أن نعتبر الجینات بمثابة مفتاح 

الضوء ء مثل المفاتیح التي تعمل بشکل ca‏ فان الجینات 
المفيدة للصحة fas‏ بالعمل وتتوقف عن العمل حسب 
الحاجة» ومع الوقت هذه الجینات ¿Las‏ أن تتعطل عن 
العمل مثل البيئة قلة النوم والنظام الغذائي تقدي إلى 
تعطیل aghe‏ عندما تکون الجینات بوضع خاطئ 
فیحدث خلل وظیفی بالتفاعلات الحيوبة التی تحدث 
داخل الجسم. ١ ١‏ 


ماذا لو كان هناك طريقة لإستعادة عمل الجينات بشكل 
صحيح؟ علوم يونيسيتي تؤمن بأننا نستطيع إستخدام 
تفنية التعبير الجيني» إصلاح المفاتيح والبدء 

بالعمليات التنظيمية مرة آخری» مما يتيح لك التمتع 
بجيع فوائد الجينات المفيدة. 


علوم يونيسيتي تجعل الحياة أفضل من خلال التعبير 
الجينى. 


تاريخ الشركة 


000 1 ۳/۳ ere ATA 
idl) las a 
۲ ۱ | 

۸, , , - -, -- U 
19۳ 


— | ہہ 


شركة Unicity‏ عبارة عن شركتين 
عملاقيتين إندمجتا مع بعض 
بأبحاثهم المشتركة ومختبراتهما 
وعلمهما واختراعاتهما لتصبحا 
شركة UNICITY‏ العالمية. 
1( شركة ریکسال :Rexall‏ عام 
3 اس لوس ليجينت 
وأصدقائه آول مکتب لعرض 
الأدوية ریکسال» والمعروف 
طبیة 00" i‏ وفي عام 
0 عملت على توزيع فيتامينات 
منوعة حتى إنتشرت عالمياً كشركة 
بیع مباشرء وأصدرت أول وكالة 
منتج بیوس لایف «Bios Life‏ 
وفي عام 1999 آدرجت في 
لامجلة الإستثمارية فورتون 
Fortune‏ وهي من أكبر 100 
شركة نمواً في آمریکا 
2( شركة إن ربتش :Enrich‏ 
تأسست عام 1972 وكانت أول 
شركة تُصنع المكملات الغذائية 
الطبيعية للإستخدام العائلي 
وفي عام 1996 أدرجت ثلاث 
مرات من بين آکبر 500 شركة 
كأسرع الشركات نموا في آمریکا 
INC.500‏ 


اشیاتات 568 الشركة )1 


الاعتمادات 


Unity 


International was formed thirteen 


js ao Wen the idea of ۵۷۷۷ 
convenient, Ny sed, yeaa 
Rexall Drugstore franchises, was combined 


vih the frst company to زا‎ 
۵۵ and mare herbal detay 


Splemens on a commercial bas 
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۸۷۸۸۰۷۷ 


Itemat 


Unity Operates in More than 39 Countries 


inal, 


Wake Me Bete 


1 


Utah Genius Award 


۵ص ۲۲ ٴ۲ 


۷۷۲۱ ْ٘ ۵٥۷۱٠ آ‎ 


00۷ 


1( حصلت على 
المرتبة 87 من 
ضمن 500 شركة 
بأمريكا. 

2) حصلت على 
المرتبة الاولی 

من ضمن 100 
شركات بولاية يوتا 
Utah‏ 

3( تم تسجیلھا 


إثباتات قوة الشركة )2( 


الاشاتات الطة 


(Genomec 
eutical) 
النقلة النوعية‎ 
ale الجينية في‎ 
الصحة‎ 
والتشافي‎ 
إستخدام التعبير‎ )2 
الجيني‎ 
أدلة علمية‎ (3 
تم زراعتها‎ )4 
Organic Leuh 
100% 
۷۸۷ ۱ 6 
alg ON إختبارات سريرية‎ (5 
مت‎ i سنوات‎ 9 


۱۱ 
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in‏ شش 
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إثباتات قوة الشركة )3 


التصدیقات والاشاتات 


A o 


f 


اثباتات قوة الشركة )4( 
إعتماد أكبر عدد ممكن من المواد العضوية بالعالم 
في مرجع الاطیاء_الامر يکي 


PDR - PHYSICIANS DESK REFRENGE 


Unicity have products in PDR more than any other nutritional company 


0 
8 
سو 


فیلم توضيحي للایتکار والایداع 
باستخدام ال SU gu‏ 
QR Code‏ لمشاهدة الفیلم 


SCAN ME 


SCAN ME 


۳ 


Promotes satiety 


Helps maintain 
endurance and 
stamina 


& 


Supports healthy 
cognitive processes 
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Supports feelings 
of well-being and 
relaxation 


برنامج إعادة تنظيم عملية الأيض 


كي تتم العملية 
الايضية داخل الجسم 
بإنتظام يجب إتباع 
الخطوات الثلاث 


ia الاڈ‎ 


2) تناول الغذاء 
الذكي من داخل 
البیت الذي یبنی 


ida 


العلمية 


e. 


ete 
by Asal 


كي نحصل على صحة مرئیة 
من الخارج وصحة غير مرئية 
من الداخل» يتم قياس الصحة 
الأيضية من خلال فحص الدم 
وقياسات الجسمء فأي تغیرات 
بمقاسات الجسم كآثار جانبية 
إيجابية دليل على إتزان عملية 
الصحة الأيضية بإتباع الأمور 
التالية:- 
1( قائمة المواد الدهنية 
2) سكر الدم 
الكولسترول الضار LDL‏ 
السكر اليومي 
الكولسترول النافع HDL‏ 
السكر 
التراكمي 
الدهنيات الثلاثية 
3) مقاسات الجسم 
4( الوزن (BMI)‏ 
مقاس دوران الرقبة 
نسبة الدھون 
مقاس دوران الصدر 
NE‏ 
مقاس دوران الخصر 
نسبة العضلات 
مقاس دوران الفخد (الحوض) 
العمر الايضي او 
العمر البيولوجي 
Alen‏ 


هو 


0 خضراوات وفواكه 
0 بروتين 

0 كربوهيدرات 
0 دهنيات 


طريقة سهله لاستمراریه 
عملية 
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حرق الدهون بالجسم بأي 
وقت 
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زر pa‏ رزیل 


عمل إنزیم اللیباز الحساس للھرمونات 


MET 


yl هرمون‎ y ' 


pl oi 


i ۰‏ لان 
fal '‏ 


Wall اریت‎ ۰ 


بقة | تمرار عملية حرق الدهون با 
حتی أثناء agil‏ 


بطبيعتنا نأكل حتى نستطيع | نقوم بالأنشطة الیومیة 
إذا أهم شئ في الأكل هي ثلاث مصادرء کریوهیدرات 
ویروتین ودهون» Lary‏ ان البروتين حرقه بطئ e‏ فإننا 
سنستخدم الكريوهيدرات والدهنيات لانھم مصدرين 
للطاقة أسرع على التوالي» ولكن لا يعملان بوقت 
واحد بنفس الدرجةء فيجب أن يكون أحدهما هو 
المصدر الأساسي ليمد الجسم بالطاقة حسب مستوى 
الانسولين بالدم. 


يا ترى أيهما الذي يرفع الأنسولين؟ 


بما أن الكربوهيدرات هي التي ترفع الأنسولينء يشجع 
ذلك الجسم على حرق الکریوھیدرات أولا لإمداد الجسم 
على حرق الدهون؟ إذا يجب أن نخفض الکریوهیدرات 
بالوجبة للحد الادنی حتى ينخفض مستوى الانسولین 
حتى تبدأ الدهون بالإحتراق لتزويد الجسم بالطاقة والا 
a laa‏ پالسته ۱ تراکشت cs dal‏ 
عدم احتراقها. 


الآن ...إذا آکلنا کردوهیدرات من المخبوزات والمعجنات 
والدقيق والارز و والمعکرونة بعد 4 ساعات 
Fr‏ الانسولين مرة اخرى. 


ويبداً الجسم بحرق الكريوهيدرات التي تم أكلها بعد 4 
ساعات» وتتوقف عملية حرق الدهون من الجسم OY‏ 
الأنسولين ارتفع مرة أخرى فتتراكم الدهون الحشوية في 
الجسم في أماكن مثل البطن والارداف وأماكن لا نرغب 
بوجود الدهون بهاء GY‏ مستوى الأنسولین يكون مرتفع 
آغلب الوقت. فاذا گان هذا نمط Blin‏ التتخصن» فبعد فترة 
قصيرة سیصاب بالسمنة. 


اذا ما هو الحل؟ 


يجب Lule‏ تقلیل الکربوهیدرات في الوجبة للحد الادني 
لاستعادة خفض الأنسولين بالدم نتيجة إحتراق ٠‏ 
الکربوهیدرات بفترة قصيرة آقل من 4 ساعات. فسيبداً 
الجسم وقتها بحرق الدهون لیحصل على جسم صحي 
سلیم غير مرئي من الداخل وجسم صحي مرئي من 
الخارج رشیق وزناً وحجماً وشكلاء معافی من الأمراض 
وذلک بتنظیم العملية الأيضية باستخدام ثلاثية البرنامح 
الصحی الأيضى سنتخلص من الدهون المعقدة حول 
آجهزة الجسم الأساسية وهي القلب والبنکریاس والكلى 
والکبدء حیث آنها ترجع تعمل بطلاقة 4 ويشكل صحي 
سليم بدون أي عائق يعيقها من الدهون المعقدة حولهاء 
التي تمنعها من تأدية وظیفتھاء ویدون آي خلل وظيفي 
7 شنت 


فعندنا بالجسم دهون بنية موجودة تحت الغدة الدرقية 
تحترق بسرعةء ولكن هناك دهون بيضاء P‏ تسمى 
لدهون الحشوية التي تتجمع بالبطن وجراف البطن 
ومن الصعب التخلص منها RER‏ إلا lol‏ ع الطريقة 
السابقة بمساعدة البرنامج الصحي الأيضي التي حصل 
ale‏ براءة إختراع واعتمدت بمرجع الأطباء الأمربكي 
PDR‏ 


فعملية تحلیل الدهون بمساعدة إنزيم الليباز الحساس 
للهرمونات التي تتحلل بمساعدة وجود الکولسترول النافع 
الذي یساعد ¿de‏ تکسیر الکولسترول الضار بالکبد وبتخلص 
ممنه الجسم» وكي یکون إنزيم اللیباز الحساس نشط 
بانخفاض هرمون الأنسولين بالطريقة التی تم ذکرها ala‏ 
وزيادة هرمون gaill‏ وقت النوم وخصوصاً إذا كان موعد 
النوم ما بين الساعة التاسعة مساءً والخامسة صباحاً لأن 
الجسم يتخلص من السموم الموجودة بالغدد اللمفاوية ما بين 
الساعة التاسعة slice‏ والساعة 11 cólico‏ وبتخلص الجسم 
من السموم الموجودة بالكبد ما بين الساعة 11 مسا 
والساعة واحدة صباحاء ويتخلص الجسم من السموم 
الموجودة بالمرارة ما بين الساعة الواحدة BUS‏ والساعة 
الثالثة صباحاً» وبتخلص الجسم من السموم الموجودة فى 
الرئة ما بين الساعة الثالثة صباحاً الساعة الخامسة 
صباحاً» فییقی الجسم نشط GY e‏ النوم بهذه الطريقة یساعد 
في بناء خلايا خديدة وزدادة عملية حرق الدهون وافراز 
هرمون النمو الذي يساعد على مكافحة الشيخوخة. وحتى 
تستمر عملية حرق الدهون بالجسم» يجب التحكم بوجبة 
Us‏ عن طريق تنشيط إنزيم الليباز بخفض هرمون 
الأنسولين بالطریقة التي ذکرناها سابقاً وزيادة هرمون النمو 
بالحرص على النوم بأوقات مبكرة (اللیل سباتا والنهار 
معاشا) وزبادة هرمون الأدرينالين بممارسة الرباضة العلمية 
وهرمونات الغدة الدرقیةء واتبا ع البرنامج الصحي الايضي 
)4 4 12( أو )16 8( أيهما أسهل لإستخدام الشخص» 
مر السنة ولحصول علی جسم صحي غیر مرني 
من الداخل ومرئي من الخارج» حیث أن إستمرار ارتفا ع 
الأنسولين بالجسم يسمى مقاومة الأنسولين» وذلك يعون 
بداية الإصابة بالسكرء %88 من الشعب الأمريكي يشكو 
من مرض السكري وهو السبب الرئيسي | للسمنة» 9651 من 


الدراسات العلمية المخبرية العالمية 


بعض الدراسات العلمية تجامعة سیدنی 
الأمريكية التي تتعلق بصحة الانسان الداخلية 
والعملية الأيضية بعد تناول Asay‏ الطعام بشکل 
عادي أو في Alle‏ إستخدام منتجات البرنامج 
الصحي الأيضي الحاصلة على براءة (ختراع 
ومعتمدة ممرجع الأطباء PDR‏ 


لا 
wu‏ 


۸۸۷| \ 


والسکریات والدهنيات 


منتجات البرنامج 
الصحي الايضي تظهر 
مرتفعة كما هو موضح 
بالصورة. 
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عند عدم استخدام 
منتج Bios Life‏ 
asl‏ منتجات البرنامج 
الصحي الايضي فان 
السکر بالدم يرتفع 
وعليه فانه یتم افراز 
الانسولین AS‏ كبيرة 
لیحرق السکر بالدم؛ 
7 الانسان 
وخصوصا مریض 
(¿Sul‏ يجوع بعد 
فترة قصيرة ويضطر 
لتناول وجبة طعام 
آخری قبل إنتهاء 
أربع ساعات على 
تناول الوجبة السابقةه 
hai‏ 
بالدم ویتم فرز نسبة 
آخری من الانسولین 
لتزويد الجسم 


بالطاقة كما هو 


le i 
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1 
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ss ll‏ تا کہ 
asi Bios Life‏ 

منتجات البرنامج الصحي 
الايضي فإنه يغطي de‏ 
۳ 5 کے seal‏ 
على شكل ألياف فلا 
يشعر بالجوع وتتوزع 
سے والاملاح 
gala Y), ad‏ 
الأمينية sal‏ بالمنتج 
den‏ نظي على اه 
وبنفس الوقت یمنص 
السكريات والكربوهيدرات 
eS‏ انيه 
٦‏ ۰ ××" 
نحتاج لفراز أنسولين 
E‏ پت الجسم 
Jo) aa!‏ يالب 
وخصوصا عندما یجوع 
الانسان بالشکل الطبیعی 
> أما هنا فلا یشعر 
بالجوع لفترة صو 
فیتفادی السمنة وزیادة 
کو at‏ 
oe‏ ا 
ہے ہت 


طربقه فسيولوجية جديدة 
زبادة و استدامه التمثیل الغذاة 
دراسة حامعة هيو ستن 


طريقة فسيولوجية علمية جديدة على العالم تسمی 
«((Soleus Pushup))‏ تفید ¿an‏ السكري 
النوع الأول والنوع الثاني والأشخاص المصابین 
بالسمنة ومن يريد أن یخسر الوزن الزائد ولمرضی 
مقاومة الانسولين حيث أنها تعمل على خفض سكر 
الدم بعد تناول وجبة الطعام بنسبة %52 ء كما 
وتخفض الكمية المفرزة من الأنسولين الذي يحتاجها 
الجسم لحرق السكر بالدم بعد تناول أية وجبة طعام 
بنسية %60 بدون ممارسة الرباضة أو أي 


هو 


دایت. 


استغلوا العلماء 
هذه الطریقة 
للتخلص من 
السکر في الدم 
لتستخدمه کطاقة 
في عملية 
الإنبساط 
والإنقباض 
وخصوصا بعد 
الوجبة الغذائية 
للتخلص من 
الجلوكوز في 
دم فلا sr‏ 
كبيرة 
الجلوكوز الذي 
هو مفروض 
يزيد بعد وجبة 
يتم إنخفاض 
السكر بالدم 
وعليه ينخفض 
إفراز الانسولین 


المشارکون في الدراسة 


1 25 مشارك 

2( آعداد متساویة من الرجال والنساء 

3( نطاق واسع من کل الفثات العمرية 

4( نطاق واسع من ALS‏ الجسم 

6( متوسط الجلوس بدون نشاط في الیوم 
ويدون حركة في حدود 11 ساعة في a gall‏ 


تمت التجرية على الأشخاص 
باستهداف عضلة النعل 
وذلك بالجلوس على كرسي 
بوضع الرجل بشكل زاوية 
قائمة برفع كعب الرجل 
(Soleus Pushup)‏ 
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وتم قیاس 
الجلوکوجین في 


بالصورة) وقياس 
الطاقة الكلية التی 
dl) gas‏ 
للإنقباض والإنبساط 
(اللون الرمادي 


بالصورة) وهذا 
Par‏ وست ان 
عضلة النعل 


معينة حسب الرغبة 
الدم اکثر من 
رياضة ¿gal‏ او 
المشی 


هذه العضلة Pe‏ 00/۸۵۸۸ 


طاقتها الاکبر من بیو i‏ یں ۸ 
0 ۷٢ا‏ 
الجلوکوجین الموجود 

بالعضلةء حيث أنها eM‏ 
تكون اکبر la‏ من ۱ 
الطاقة التی dias‏ : 
علیها الجسم من N‏ 
gall tal)‏ او ۱ 
المشی ۰ فعملوا على 1 NA‏ 
قياس نسبة Gall‏ او 1 
معدل إستهلاك f‏ 
الأوکسجین ‏ نتيجة Vo nt mgd‏ 10 
إنقیاض _ وانبساط ۷ ٢٢٢۰‏ 
عضلة النعل خلال ۱ 
حركة رفع وتنزیل m‏ 0 ۲ 
کعب الرجل (اللون 0 
البرتقالي ‏ بالصورة) EN‏ 
مقارنة خلال الجري 3 
از "اتی Lal‏ 1 
على جهاز u)‏ 0 
(die‏ (اللون الازرق ۱ 
بالصورة) ¢ وهذا ۱ 
La sen‏ اله كلما j‏ 
زادت كمية إستهلاك 
الاوکسجین ‏ يزيد | 5 
التمثیل الغذاني A‏ ۱ ۷۷ 

وتننه العملیه 
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هنا بهذا الرسم يظهر 
ما dax‏ بجلوکوز 
الدم في حالة إستخدام 
رفع وتنزبل كعب 
الرجل بطريقة 

(Soleus ) 

0۵ آبعد نتناول 
وجبة الطعام مقارنة 
lal‏ لم یعملوا هذه 
الطريقة تبین أن سكر 
الدم إنخفض بشکل 
كبير خلال (ستخدام 
الطريقة الفسيولوجية 

Soleus ) 

((Pushup)‏ حتی 
آن هذه الطریقة آثرت 
على انخفاض نسبة 
الأنسولين لأن سكر 
الدم إستهلك في 


إنقباض وانبساط 
عضلة النعل 
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خفضت الارتفا ع 
انسبة السکر بالدم 
بعد الوجبة بنسبة 
2 (اللون الأسود 
بالصورة) وهو مقدار 
الإرتفاع الذي 
a‏ بر 
a‏ بعد تناول 
ےید سی نس 
أنه لا یوجد أي نوع 


دواء ممکن ان 


اللازمة لافرازها بعد 
الوجبة دائما 
للتخلص من السكر 
بالدم (اللون البرتقالي 
بالصورة) بدون أي 
دايت ویدون أي 
«dual,‏ ولکن بعد 


تعديل التعبير 
الجيني لخلايا 
الجسم و تنظيم 


العملية الأيضية. 
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تحقيق آهداف التنمية المستدامة 
لهيئة الأمم المتحدة Lolas)‏ 


باستخدام الیرنامج | ي الأيضي المستدا 


1( الصحدية: 

وبنعکس ذلك على إيجابية الصحة المرئية خارج 
جسمه» OY‏ إستخدام النظام الصحي الأيضي یوش 
على إنقاص وزن الجسم وتقليل حجم الجسم LESS‏ 
ويعيش حياة صحیة إحترافية بدون حرمان من ISI‏ 
كما يساعد على ظهور الوجه أصغر diu‏ حيث أن 
منتجات النظام الصحي الأيضي تعمل على مکافحة 
الشيخوخة وزنادة النشاط الجسدي والدهني وتقویة 
الذاكرة» كما ورد سابقاً في فقرة القيمة المضافة. 


2) المالية: 
ee‏ 
یحصل الشخص yee‏ الصحة المطلقة » ودرغب بزدادة 
دخله من خلال تطبيق نظام المشروع بالشركة 
lee 0 0‏ 
LAS‏ استمر بالمشروع بجدية وشغف للتجاح 


3( الاقتصادیه: 

یساعد إستخدام المرضی وخصوصا كبار السن هذا 
البرنامج» برفع اقتصاد الدول وذلك بتقليل ميزانية وزارة 
الصحةء وعليه يكون تقلیل jas‏ ميزانية الحکومات» 
كما يساعد على رفع المستوى الاقتصادي للفرد 


4( التنمویة: 

من خلال تطبیق هذا النظام في بينة ايجايية داعمة من فريق 
المشروع بالشركة بتقديم مهارات تدريبية 

نظرياً وعملياً على يد أكبر رجال الأعمال ورجال التنمية 
البشرية في العالم 

5) الإجتماعية: 

تواجد الأشخاص بفريق المشروع يولد ويزيد ويوثق العلاقات 
الاجتماعية بين دول العالم كله وبالأخص الدول 

المطبق بها المشروع بالعلم حتى الآن (66 دول. 


E ١ التساوي بین‎ (6 

العمل بتطبيق نظام المشروع لا یفرق بین الرجل أو المرأة ولا 
بين الشباب أو الشابات ولا بين day‏ العمل 

ومن يحمل شهادات عليا. 


7) تقليل الاستفسارات: 

0آلاف ساعة تدريبية يصل لها الشخص الموجود 

بالمشروع ستؤهله بأن يكون قائد ورائد أعمال ولا يحتاج لأي 
إستغسارات لأنه سيكون هو الذي سيوصل المعلوات التی 
تدرب عليها خلال المشروع لمن سيأتي بعده وهكذا إلى ما لا 


نهاية (تنمية مستدامة). 


8) الابتكار والاہداء: 

إستخدام الشركة RA‏ اصطناعي في عملية تغليف 
المنتجات كما تبين بفیدیو سابق أكبر دليل علي غلابتكار 
والابداع. 


9 القضاء E‏ فقر وا 
رهي فرصة عمل حب ظا العام نجه وید فر 
السعادة وقضى على الفقر 0 تا D‏ 


10( نشر السلام: 

ہما أن هذا النظام مطبق بكل دول العالم» يسعى لهدف 
واحد مشترك بغض النظر عن الجنسية واللغة والدين 
واللون والعقيدة» يسعى من خلاله لنشر الأمن والامان 
والسلم والسلام والمؤسسات القوبة بين كل دول العالم. 


11( بناء المدن والمجتمعات المستدامة: 

ينتج عن تطبيق هذا المشروع قادة ورجال أعمال 
أصحاب رؤوس الأموال المرتفعة الذين وصلوا للحرية 
المالیةء سيستغلوا هذه الأموال للتخطيط لبناء المدن 
والمجتمعات وتنشيط الصناعة والبنية التحتية. 


gli التغیر‎ 02 
dal 


13( المياه النظيفة والصرف | 
يساعد فی المساعدة فی تأسیس المشاريع الانمائية التي 


a 4 


all والضترف‎ bal ee 


14( الطاقة النظیفة الميسرة التکلفة: 

إستخدام رؤوس آموال القادة ورواد الأعمال 
المشاركين بهذا في المشاريع الإستثمارية للإستفادة 
مخ الطاقة النظيفة ll‏ النكفة مش gal‏ 
والریاح. 


15( الاستهلاك والانتاج المسوولان: 

یساعد هذا المشروع على تقلیل إستهلاك الفرد 
بالمواد الغذائية حیث أنه یستفید من الفیتامینات 
Gola,‏ الأمينية والمعادن CALI,‏ الموجود 
بمنتجات البرنامج الصحي الأيضيء فلا نحتاج 
إلى كميات كبيرة من الطعام الذي نأكله ونحافظ 
على هدر الأكل الذي نرميه فنوفر المال بذلك. 
كما أن الإنتاج من هذه المنتجات بطريقة مدروسة 
علميا هو الغذاء الرئيسى للإنسان كما وصفته 

0 ھ 


16( التعاور الفردة | شرکاء : 
نظام تطبيق المشروع بالتعاون بروح الفريق 
والجميع كسبان (ولا يخسر سوى الدهون والديون) 
ودكون قد حقق بذلك اغلبية آهداف التنمية 
المستدامة حيث الجمیع سیستقید بلا ت تميز وسیکون 
شريك بهذا المشروع (Franchise Partner)‏ 


التو صات 


1( نشر التوعية الصحية بکل دول العالم لتنتقل 
المعلومات القيمة الصحيحة للأجيال القادمة كتنمية 
وزيادة النشاط الذهنی والجسدي بغض النظر عن 
aa‏ 

2( للاشخاص Gall‏ يعانون من مرض السكري ء 
یستغلوا وقتهم عن جلوسهم على كرسي سواء بالمكتب 
وراء الکمبیوتر أو آمام التلفزیون أو عند قراءة GUS‏ أو 
عند إستخدام الانترنت أو عند الجلوس بالطائرة 
وخصوصاً إذا كانت مدة الرحلة طوبلة» فبإستخدام 
طريقة ( (Soleus Pushup‏ والتعود على تأديتها 
وخصوصا بعد تناول وجبة الطعام بالمدة التي يرغبوها 
ريع ساعة أو نصف ساعة أو ساعة أو ساعتین 
وممكن إستخدام رجل واحدة أو رجلتين حيث أن هذه 
العضلة لها قدرة من رب العالمين لو إستخدمناها 10 
أو 20 ساعة لا تتعب 

3) تقيد الجميع بشرب الماء على 3 مراحل حتى 
يستفيد الجسم من كمية الأوكسجين عند التنفس بين 
المراحل ليساعد على تخفيض نسبة الجلوكوز بالدم. 
4( الدعوة للإبتكار الرقمي الالكتروني چا 
الإبداعي واستخدام الذكاء الإصطناعي الأخضر 

5) نشر المحبة والأخوة بالسعي وراء العمل بروح 
الفریق الجماعي ببيئة إيجابية حاضنة داعمة بترفيه 
وسعادة لتعم التنمية البشرية الذاتية على أكبر عدد 
ممکن لیصبحوا شرکاء لتحقیق افذاف: التنمية المستدامة 
*کلنا شرکاء ... LIS‏ أثرداء * 

6( نشر الامن والامان والسلم والسلام والعدالة وتأسیس 
المسسات القوية. 


7( توفير وقت كاف للتفکیر والابتکار والابداع 
والتخطیط لبناء المدن الذكية والمجتمعات المستدامة 
وتتشیط الصناعة والبنية التحتية ووضع الحلول 
للتغير المناخي والمیاه النظيفة والصرف الصحي 
والطاقة النظيفة الميسرة التكلفة وأيضاً وقت للترفيه 
والتطوع. 
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تطبیق هذا المشروع الضخم عالمياً باستخدام البرنامج 
الصحي الايضي لمشروع الحياة السعيدة الحاصل على براءة 
الإختراع (Genomeceutical)‏ (جینوموسیتیکال) الذي 
يعتبر النقلة النوعية الجديدة في alle‏ الصحة والتشافيء )13 
بزدادة الأعمال الصحية ستكون هي صناعة التريليون دولار 
خلال العشر سنوات القادفة: للظهور أصغر سنا والشعور 
بالحيوية والشباب والعيش مدة آطول حسب رأي بول زين 
بلزر المستشار الاقتصادي لرئیسین لأمريكاء ومؤلف لتسعة 
کتب الاکثر مبيعاً في العالمء > Gling‏ عليه نکون قد حققنا 
(17) هدف من أهداف التنمية المستدامة لهيئة الامم 
المتحدة» وهو المطلوب لتحفيق التنمية المستدامة للعالم. 


لذلك اخترنا الهدف الثالث ورکزنا على دراسته برسالة 
الدکتوراة هذه YE AÑ‏ مال بدون صحة* وأن تحقیق الهدف 
الصحي بستدرجنا تلقائياً للوصول للحرية المالية عن طریق 
تطبیق مشروع الحياة السعيدة الذي یحقق بموجبه کل آهداف 
التنمية المستدامة لهيئة الأمم المتحدة» والهدف الصحي 
يعتبر as)‏ عناصر السعادق وهو الركيزة والقاعدة الأساسية 
في الحياة لتحفيق السعادة والحياة الكريمة للبشرء وهذه بداية 
الخير وما زال... ما زال. 
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